Neu beim RCN: FEK-Betriebssportgruppe Rudern

sRudern gegen Kre

Am 2. Juni fand die dritte Benefiz-
Ruderregatta ,Rudern gegen Krebs” in
Kiel statt. Nach wunserer ersten
Teilnahme mit sieben Teams in 2011
habe ich mich als Ansprechpartner der
FEK-Betriebs-sportgruppe gefreut, dass
sich erneut funf Teams & vier
Ruderwillige zusammenfanden. Dieses
Jahr war es auch leichter, Ersatz for ein
komplettes Team zu finden. 14

4, August Tageswanderfahrt
auf der Kieler Férde
und Schwentine

5. August Sommerfest

ab 11.00 Uhr Bootshaus

25. September  Matjesessen

19.00 Uhr Bootshaus

26. September  Roastbeefessen

19.00 Uhr Bootshaus

28. Oktober Abrudern

10.00 Uhr Bootshaus

2. Dezember 103. Stiftungstag

11.00 Uhr Bootshaus

... unserem dltesten Mitglied

Anneliese Rathje
zu threm 103. Geburtstag
am 30. Juni 2012

Ruderinnen hatten
Erfahrungen vom letzten Jahr
oder aus knapp 12 Monaten
FEK-Betriebssportgruppe Ru-
dern mit Unterstitzung des |
RCN. Zwei Voraussetzungen |
galt es fur die Teilnahme an
der Regatta zu erfillen: Lust
am Rudern und alle Teams
sollten eine Wende rudern kénnen!

Die Organisation der Ruderclubs an der
Kiellinie war wie letztes Jahr hervorra-

gend. Uberwiegend schien die Sonne,
die Windrichtung und -stérke war dieses
Jahr ginstiger, nur die Temperaturen
lieBen uns etwas frésteln. Die Kulisse mit
groBen Kreuzfahrern und abfahrender
Color-Line war beeindruckend. Die
offiziellen 300 m Regattalénge dau-

erten gefGhlt eine Ewigkeit. Mit aufge-
plusterten Gesichtern stemmten wir uns,
aufgeputscht durch Sekt und Kollegen,
gegen die Stemmbretter und ersehnten
die Ziellinie. Mit schwankenden Beinen
auf schwankenden Stegen feierten wir
gemeinsam unsere Erfolge und alle
hatten viel SpaB. Wie letztes Jahr

entstanden neue Ideen. So wollen sich
Teams fir die ,Rudern-gegen-Krebs”-
Regatten in Hamburg am 26. August,
Lubeck am 15. September oder gar in
Heidelberg am 8. September anmel-
den.

Auf diesem Wege soll auch nicht der
Dank an den RCN fir die Unterstitzung
letztes Jahr und dieses Jahr for die
Betriebssportgruppe fehlen: Vielen
Dank fur das Engagement trotz aller
Anfangsschwierigkeiten und Belastung
fir den Verein! Weitere Impressionen
sind zu finden unter www.ruderlobby.de

oder www.ekrc.de. Markus Jepsen
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Es ist schon zur Tradition geworden — die
jGhrliche Veranstaltung des Literaturcafés
Einfeld unter der Leitung von Frau Claudia
Toppe auf unserem Geldnde. Fast 300
Géste lieBen sich am 23. Juni von einem
beson-deren Konzert rund um die Liebe vor
der Ku-lisse des Einfelder Sees begeistern. 8
junge Schauspieler der Hamburger
Hochschule for Musik und Theater unter der
Leitung der Professoren Mattias Strétzel und
Marc Aisenbrey hatten extra fir diesen
Abend das Programm zusammengestellt.

Am 6. Mai 2012
verstarb mit 96 Jahren

Christa Cimbal

Lange Jahre waren Christa und
Dr. Georg Cimbal (Ehrenmitglied
des RCN) sehr aktive Mitglieder
unseres Vereins. Bei vielen Wander-
fahrten waren sie dabei und auch
an deren Organisation beteiligt.

Ruder-Club Neumdiinster e.V.
Der Vorstand

Die diesjghrige Wanderfahrt mit dem
Inrigger-Zweier mit Stm. auf der
dénischen Ostsee zeichnete sich durch
ein besonders schénes Ferienhaus auf
der Insel Lolland, durch die Verstar-
kung der Truppe durch den Hartmut
Digutsch vom Ersten Kieler
Ruder-Club (EKRC), durch tégliche
lange Auto-Anfahrten zu den
Ruderstrecken im Norden und Osten
der Inseln Lolland und Falster, durch ©
sehr gemischte Wetterverhéltnisse |
und Uberwiegend Westwind, durch
FuB-ball-Gucken auf dem Grof3bild-
Fern-seher und durch eine sehr
harmoni-sche Stimmung unter den
Teilnehmern aus. Das Boot wurde :
165 km weit gerudert, die Ruderer
saBBen zwischen 70 und 120 km im

ark-Wanderfahrt im Juni

Boot. Die Verpflegung war allerbest. Ich
hoffe darauf, dass ich auch in 2013 noch
teilnehmen kann, und dass die Truppe dann
noch etwas stérker ist, damit wieder zwei
Inrigger bewegt werden kénnen.

Am 20. Juni trafen sich die Damen des RCN
zu ihrem traditionellen Grillfest im Boots-
haus. In diesem ,Sommer” musste diese gut
besuchte Veranstaltung in den geschitzten
R&umen unserer Messe stattfinden, doch mit
den késtlichen Salaten von Michaela und
dem Girillfleisch von Rudiger Schimann
wurde es ein gelungenes Girillfest. Viele
anregende Gespréche rundeten diesen

Abend ab, der allerdings ein paar Damen
der ndchsten Generation verdient hatte.

Lage Balken quer, eine Id‘n und drauf die  Strichen, den Besen ab und zu ins Wa

In der Saison beehren uns dcmn auchim

Rude-rer greift dann straks zum Bese
2, gleich vorn links) und nach we

Planken. Einige haben auch ‘ne Tir mit 'nem -gedlpp'r, ist der Steg wieder sauber und

Herzchen drin und auBen dran eln

dahlnter verbirgt?

Bei uns am Einfelder i
einen Profisteg, mif
immer richtige
Metallrahmen, r
Tropenholz (no
Anbau) und

r
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